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Samen, fit & creatief
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35 Ga 3 plaatsen vooruit

5 Nog een keer gooien %%@ Nog een keer gooien

q Ga 1 plaats terug %5 Ga 2 plaatsen terug

g% Ga 2 plaatsen vooruit 5@ 1 beurt overslaan

8 Ga verder naar 22 52 Ga terug naar 32

opdracht voor
de ander

22 1 beurt overslaan 58 Ga terug naar start
2? Ga 4 plaatsen vooruit 5q Nog een keer gooien
32 Nog een keer gooien 62 1 beurt overslaan
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12x sit-up
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